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Liebe Kundin,
lieber Kunde,

Das Leben ist Verinderung! Ein
neues Team bedeutet neu Ver-
trauen schopfen. Dies gilt fur die

Teammitglieder untereinander,

aber noch mehr fir Sie, unsere
Kunden.

Um Thnen die Mitarbeiter naher vorzustellen, ha-
ben wir gemeinsam dieses Petrus Blatt gestaltet.
Diese Zeitung gibt allen Teammitgliedern, ob neu
oder bereits lange im Haus, nun die Gelegenheit
sich bei Thnen vorzustellen. Neben dem Steck-
brief jedes/-r Einzelnen, finden Sie auch interes-
sante Artikel zu den Fachgebieten, fur welche
sich die Kolleg-inn-en besonders begeistern. Vom
Medikationsmanagement bis zur Homoopathie,
mit allen Fragen sind Sie bei uns fachlich und
menschlich gut aufgehoben.

Wir sind stets um lhre Anliegen bemitht und
freuen uns tber lhr Vertrauen. Wir winschen

[hnen viel Vergntigen bei der Lekture!

Herzlichst,
Mag. pharm. Dr. Birgit Gallien-Lintschinger
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$Babeffreden

Mein Name ist Mag. Jasmin
Ziegler, und ich verstirke das
Team der Apotheke zum heili-
\ gen Petrus seit Marz 2023. In
Kiirze verabschiede ich mich in
den Mutterschutz, um mein

2. Baby willkommen zu heiRen.

ine Schwangerschaft ist

eine grofle Freude. In den
neun Monaten bis zur Geburt
arbeitet der Korper einer Frau
auf Hochtouren, um das unge-
borene Kind ausreichend zu
versorgen.
Eine Schwangere hat einen er-
hohten Nahrstoffbedarf, der
sich nur schwer tiber die Nah-
rung decken lasst. Viele Frauen
sind u. a. durch die langjahrige
Einnahme der Pille nicht aus-
reichend mit Folsiure versorgt.
Diese ist essentiell fur die Ent-
wicklung des Kindes. Es gibt
Vitaminpriparate die schon
wahrend der ,Baby-Planung”
genommen werden. Spatestens
wahrend der Schwangerschaft
ist eine Einnahme von allen
wichtigen Nahrstoffen wie Ei-
sen, Jod, Calcium, Vitamin D
und Omega-3-Fettsiuren emp-
fohlen.

4 Schwangerschaft

Mag. pharm. Jasmin Ziegler

Zu den hiufigsten Beschwer-
den, vor allem zu Beginn einer
Schwangerschaft zahlen Ubel-
keit und Erbrechen. Meist ver-
schwindet die Ubelkeit um die
12. Woche. Bei morgendlicher
Ubelkeit kann es helfen, noch
vor dem Aufstehen ein Stiick
trockenes Brot zu sich zu neh-
men. Tagsiiber hilft es, mehrere
kleine Mahlzeiten tiber den Tag
verteilt zu essen. Auf stark ge-
wiirzte, scharfe oder fettreiche
und sehr stfie Lebensmittel
sollte verzichtet werden. Sehr
gut erprobt bei Schwanger-
schaftsiibelkeit sind Kapseln
Ingwerextrakt. Diese beruhi-
gen den Magen. Auch in der
Homoopathie kann die passen-
de Arznei (z.B. Nux vomica) ge-

funden werden.

Durch den Anstieg des Hor-
mons Progesteron entspannt
sich die glatte Muskulatur. Das
fihrt hiufig zu Sodbrennen,
aber auch Verstopfung und
Darmtrigheit. Bei Sodbrennen
sollte man auf fettreiche und
stark gewtirzte Speisen, sowie
Kaffee und schwarzen Tee ver-
zichten. Milch oder auch das

langsame Kauen von Mandeln
kann Magensiure neutralisie-
ren. Mehrere kleine Mahlzeiten
tber den Tag verteilt zu sich zu
nehmen, ist hilfreich.

Bei starkem Sodbrennen koén-
nen Lutschtabletten oder Flus-
sigsachets mit Natriumalginat
verwendet werden. Diese bil-
den eine Schutzbarriere, sodass
die Magensiure nicht in die
Speiserchre aufsteigen kann.
Wer Hilfe in der Homgopathie
sucht, wird bei Robinia Pseudo-

acacia fundig.

Um Verstopfung vorzubeugen,
sollte man auf eine ballaststoft-
reiche Ernihrung mit ausrei-
chend Vollkornprodukten, Obst
und Gemtse achten. Auflerdem
sollte auf eine ausreichende Flus-
sigkeitszufuhr geachtet werden.
Regelmaflige Bewegung unter-
stiitzt zusitzlich die Verdauung.
Magnesium, das in der Schwan-
gerschaft vermehrt gebraucht
wird, kann sanft abfithrend wir-
ken. Des Weiteren darf Macro-

gol 4000 verwendet werden.

Himorrhoiden sind haufig eine

Begleiterscheinung der Ver-



stopfung. Hier wirken Sitz-
bader mit Eichenrindenextrakt
und Hamorrhoidensalbe schmerz-
stillend. Die Salbe vor dem
Stuhlgang verwendet, macht
den Stuhl gleitfdhiger und da-
nach verwendet wirkt sie ent-

zindungshemmend.
Wassereinlagerungen und
Krampfadern wihrend der

Schwangerschaft, sind auf die
erhohte Belastung der Gefafde
und des Bindegewebes zurtck-
zufithren.

Vorbeugen lisst sich durch
regelmiflige Bewegung, sowie
durch Vermeidung von langem
Stehen. Das Hochlagern der
Beine und das Tragen von
Kompressionsstrumpfen kann
die Beschwerden ebenso bes-
sern. Zusatzliche Linderung

verschafft ein Frischegel mit

Weinlaubextrakt.
Riickenschmerzen entstehen
meistens im letzten Drittel

der Schwangerschaft. Die Be-
schwerden treten vor allem im
Lendenwirbelsiulenbereich, im
Kreuzbein oder Schambein auf,
da sich Biander und Sehnen
lockern, um die Geburt zu
erleichtern. Um das Gewicht
des wachsenden Bauches aus-
zugleichen, krummt sich die
Lendenwirbelsiule weiter nach
vorne. Um Schmerzen vorzu-

beugen, eignen sich bei normal

verlaufender Schwangerschaft
leichte Sportarten wie Schwim-
men, Gymnastik oder Schwan-
gerschaftsyoga. Auch schwe-
res Heben sollte vermieden

werden.

Durch den wachsenden Bauch
muss sich die Haut dehnen.
Dadurch wird das Bindegewebe
vor allem gegen Ende der
Schwangerschaft stark bean-
sprucht. Besonders betroffen
sind Stellen wie Bauch, Po oder
Briste. Um der Bildung der
Schwangerschaftsstreifen vor-
zubeugen, eignen sich Massa-
gen mit Mandelsl, dem ver-
schiedene itherische Ole, wie
z.B. Lavendel-, Neroli-, Rosma-
rin- oder Rosendl zugesetzt
werden. Wechselduschen regen
die Durchblutung an und star-
ken das Bindegewebe.

Bei Schnupfen, kénnen Nasen-
sprays mit einer hypertonen
Meerwasserlosung verwendet
werden. Diese wirken auf
natiirliche Weise abschwellend
und befeuchten die Nase.
Auflerdem hilft es, bei Atem-
wegserkrankungen, mit einer
Salzlésung zu inhalieren. Bei
Halsschmerzen kann man mit
Eibisch- oder Salbeitee gurgeln.
Auflerdem wirkt ein Tee aus
Islandisch Moos beruhigend
Schleimhiute im

Rachen. Lutschtabletten mit

auf die

Benzydaminhydrochlorid wir-
ken schmerzlindernd und des-
infizierend. Ebenso kénnen
Lutschtabletten mit Islandisch
Moos, Salz oder dem Bakte-
rienstamm Streptococcus sali-
varius K12 gefahrlos verwen-

det werden.

Bei Kopfschmerzen hilft wieder
Magnesium sehr gut, und man
muss erst gar nicht zu einem
Schmerzmittel greifen. Bei Fie-
ber und Schmerzen kann kurz-
fristig in allen Phasen der
Schwangerschaft Paracetamol
eingenommen werden. Linden-
blitentee wirkt schweifitrei-
bend und ist erlaubt. Sollte das
Fieber anhalten, kann Thnen
Thre Arztin im 1. und 2. Trime-

non auch Ibuprofen verordnen.

Allen werdenden Muttern wiin-
sche ich eine wunderschone
Schwangerschaft! Zoégern Sie
nicht sich bei Fragen an uns zu

wenden.

Schwangerschaft 5
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Mag. pharm. Dr. Birgit
Gallien-Lintschinger

Mein Interesse wurde mir
quasi in die Wiege gelegt.
Geboren als Tochter zweier
Pharmazeuten und im Apothe-
kenhaus aufgewachsen, wusste
ich, was mich im zukinftigen
Beruf erwartet. Ich leite die
Apotheke nun seit 2006 in

4. Generation.

Mein pharmazeutisches Inte-
resse gilt neben der klassi-
schen Arzneimitteltherapie
der Homoopathie, der Spa-
gyrik, den Nahrstoffen und
der Phytotherapie.

Der Begriff Homoopathie
kommt aus dem Griechischen:
Hier bedeutet ,Homoios“ so
viel wie ,gleich” und ,pathos”
so viel wie ,Leiden“. Und tat-
sichlich behandelt die Homéo-
pathie eine bestimmte Krank-
heit mit einer winzigen Dosis
Stoffes, der

hoheren Dosierung die glei-

jenes in einer

chen Krankheitszeichen auslo-

6 Ganzheitliche Medizin

sen wiirde. Der gesetzte Reiz
soll dabei die korpereigenen
Selbstheilungskrafte anregen

Hier ein paar wichtige Arzneien
(Globuli), die in einer Reise-

apotheke Platz finden sollten:

Aconitum D6 (Aconitum na-
pellus) = Blauer Eisenhut,
Sturmhut: Alles kommt plétz-
lich: blass, kalt, dngstlich und
unruhig; schweillos; trockener,
harter Puls, rascher Fieber-
anstieg; Folge von Schreck,
Schock, starkem Wind (Sturm),
Luftzug; Besserung durch fri-

sche Luft

Belladonna D6 (Atropa bella-
donna) = Tollkirsche: Symp-
tome entwickeln sich sehr
schnell: rot, heif?, feucht, hef-
tig, pochend, aufgerissene Au-
gen, Kopf in den Nacken wer-
fen, Licht- und Geriduschemp-
findlichkeit (allgemeine Uber-

hitzung des Organismus); Lo-
kalisierung der Entztiindung
(z.B. Hals, Ohren,...); Besse-
rung durch Aufstehen oder
Aufsetzen

Ferrum phosphoricum D12 =
Durchschei-

nend blass, dunkle Ringe unter

Eisenphosphat:

den Augen, rote Backen; labiler
Kreislauf, Mudigkeit besonders
morgens; kaum (hohes) Fieber;
Neigung zu aufsteigenden Oh-
renentziindungen; langsamer

Krankheitsverlauf

Arnica D6 (Arnica montana)
= Arnika, Wolfsblume, Berg-
wohlverleih:

Schlag, Sturz;
hellrote

abwechselnd Frost und Hitze

Verletzungen,
grofle Bluter-
gusse, Blutungen;
mit groflem Durst; wie zer-
schlagen; Ruhe und Liegen
bessern

Ruta gravaeolens =
Wein-Raute: Binderzerrung

an Hand- und Fufdgelenken



Dr. Bohm®

NATURLICHE *°
ENTGIFTUNG

Detox fiir lhre Leber.

Sie filhlen sich oft miide und abgeschlagen? Dies kénnten erste Anzeichen

Dr. Bohm*

Mariendiste

fir eine Uberlastete Leber sein. Die Leber wird oft von vielen Seiten wie z.B.
durch Fett, Alkohol und SiBigkeiten angegriffen.

Dr. B6hm® Mariendistel

@ schiitzt die Leber

@ normalisiert die Leberwerte
@ verbessert die Leberfunktion

Qualitat aus #
Osterreich. /

Magen-Darmverstimmung /
Durchfall:

Nux vomica D6 (Strychnos
nux-vomica) = Brechnuss:
Das ,Katermittel®, besser noch
das Mittel der Mafdlosigkeit,
egal wovon: Kopfschmerzen
von zu viel Stress, Ubelkeit von
zu viel Essen, Alkohol oder an-
deren Drogen; saures Aufsto-
Vollegefithl, Durchfall

trotz Neigung zu Verstopfung;

f3en,

Besserung durch Entleerung,
Schlaf, Warme

Veratrum album D6 = weifer
Germer: Schwichezustand mit
kaltem Schweif’, Ubelkeit, Er-
brechen, Durchfall; als Folge
von ungewohnter Kost; grofer
Durst;

Okoubaka D6 = Okoubaka:

Magen-Darm-Beschwerden

140 mg Kapsein

Verbesserung der Leberfunktion

die

der

30 Hartkapseln

nach verdorbenem oder unge-

wohntem Essen

Insektenstiche:
Apis D6 (Apis mellifica) =
Honigbiene:

Insektenstiche
(besonders Bienen), gespannt
Halsent-

Rachenschleim-

angeschwollen; bei
zindungen:
haut angeschwollen (wie nach
einem Bienenstich), Gefiihl der
Beengung (,der Hals wachst
zu“), grofles Bediirfnis nach

Dr. B6hm® — Die Nr. 1 aus der Apotheke”

Kilte, akute, heftige, als be-
drohlich empfundene Sympto-
me, ausgepragte Durstlosigkeit
(trotz Fieber)

Ledum D12 (Ledum palus-
tre) = Sumpfporst: Grund-
sitzlich bei allen Arten von
Stichverletzungen; Kilte und
kaltes Wasser bessern, Haut
angeschwollen, juckt, brennt;

stechende Schmerzen, Frosteln

VORTRAG
Qlommégpattidche Kinder- wnd
Cllavwasapothebe

Montag, 27.05.2024, 18.00 Uhr, Apotheke 1. Stock

Auf Grund der begrenzten Teilnehmeranzahl
bitten wir um verbindliche Anmeldung,.

Ganzheitliche Medizin 7



Cllabon Sie
CPed cboanmente im 5lick?

Mein Name ist Mag. Eva
Eigner. 2022 begann ich
in der Petrus Apotheke zu
arbeiten. Nach der Geburt
meiner Tochter 2023, freue
ich mich jetzt wieder in den
Beruf zurtick zu kehren.

s geht schneller als man

denkt, oder ergibt sich
schleichend mit der Zeit: Funf
oder mehr Arzneimittel werden
taglich eingenommen. Wir Apo-
theker:innen sprechen dann
von sogenannter Polypharma-
zie. Je mehr Medikamente
eingenommen werden, desto
wahrscheinlicher ist das Auf-
treten von Wechselwirkungen.
Polypharmazie erhoht zudem
das Risiko fuir Verwechslungen.
Aus diesem Grund bieten wir
Thnen eine Medikationsanalyse
an. Dabei nehmen wir gemein-
sam lhre Arzneimittel unter
die Lupe und besprechen mit
Thnen, welche Sie weshalb ver-
schrieben bekommen haben.
Wie lauft das Ganze ab? Sie

bringen zum vereinbarten Ter-

8 Medizin

Mag. pharm. Eva Eigner

min all Thre verordneten Me-
dikamente und auch die selbst-
gekauften Produkte mit, und

gemeinsam gehen wir diese

durch.

Was nehme ich idealerweise
zum Essen ein, welches Arznei-
mittel davor oder danach? Und
wie verwendet man eigentlich
diesen Inhalator fur die Lunge
korrekt? Die Klarung all dieser
Fragen ist ebenfalls Teil der
Medikationsanalyse. Ein weite-
rer Punkt ist das Erkennen von
potenziell gefihrlichen Wech-
selwirkungen oder auch das
Entlarven von doppelten Ver-
ordnungen, welche von ver-
schiedenen Arzt:innen verse-
hentlich verschrieben wurden.
Hier lohnt sich zudem die
Petrus Kundenkarte, denn
so sind mit einem Blick auch
nicht verordnete Medikamen-
te, wie Kopfschmerztabletten
oder Hustensifte erkennbar.
Diese nicht verschriebenen
Arzneimittel oder Nahrungser-

ganzungsmittel kénnen Wech-

selwirkungen auslésen und
diirfen daher nicht aufder Acht
gelassen werden. Des Weiteren
bietet die Medikationsanalyse
Platz fur banal klingende Fra-
gen wie: Wofur habe ich ei-
gentlich dieses Medikament
verschrieben bekommen?”. In
einer Fille von Arzneimitteln
kann es schon einmal vorkom-
men, dass ein klirendes Ge-
sprach unter vier Augen Klar-
heit tber die eigene Medika-
tion bringt. Ob die Arzneimittel
so wirken wie sie sollen, und
welche Nebenwirkungen auf-
treten, ist ebenfalls ein wichti-
ger Bestandteil des Gesprachs.
Zum Abschluss der Analyse
leiten wir unsere Ergebnisse,
wenn von lhnen gewtnscht, an
die jeweiligen Arzte weiter
um die nichsten Schritte oder
Verbesserungen der bisherigen
Medikation zu besprechen. Fur
weitere Fragen stehen wir ger-

ne zur Verfugung.



Spageil bec aller-
gedcten oedclueden

Spagyrik leitet sich von den
griechischen Wértern ,spao”
(=trennen) und ,ageiro” (=zu-
sammenfthren) ab. Spagyrik
ist ein altes, bereits aus der An-
tike bekanntes Heilverfahren.
Selbst Paracelsus, dem grofien
Arzt und Vordenker im Mittel-
alter, war dessen Anwendung
schon bekannt. Spagyrische Es-
senzen gehoren zu den wirk-
samsten und vertraglichsten
Heilmitteln. Sie werden aus der
ganzen Arzneipflanze in einem
besonderen Verfahren herge-
stellt und sind ungiftig, un-
schadlich und haben einen ge-
ringen Alkoholgehalt.

Diese Pflanzenessenzen wer-
den verschiedenen Bereichen
zugeordnet: Phytotherapie, Aro-
matherapie, Mineralstoffen und

Homoopathie.

Durch die gezielte Kombina-
tion kommt es zu einem syner-

gistischen Zusammenwirken

Bettina Nekolar

der einzelnen Essenzen. Die
Spagyrik hat dabei auch immer
einen Einfluss auf psychoso-
matische Beschwerden. Die An-
wendung erfolgt ganz einfach
tber einen praktischen Sprih-
aufsatz direkt in den Mund

oder duflerlich auf die Haut.

Samtliche allergische

Symp-

tome wie Schnupfen, Augen-

jucken und Augenbrennen und

Ausschlage kann man sehr gut

mit spagyrischen Mischungen

behandeln.

Beispiele hierfiir waren:

e Pestwurz und Ballonrebe:
wirken antiallergisch auf
die Atemwege

e Augentrost: bei gereizten
Augen

e Kiichenzwiebel: bei
Fliefschnupfen

e Amerikanische Narde:
gegen stindigen Niesreiz

e Natriumchlorid: reguliert
triefende Nase und

tranende Augen

Zu meiner Person: Ich heifle
Bettina Nekolar und arbeite
schon seit meinem Lehrab-
schluss 2003 in einer Apo-
theke. Im Sommer 2021 bin
ich der Liebe wegen in die
Steiermark gezogen und seit-
dem arbeite ich in der
Apotheke zum HI. Petrus.
Neuerdings befasse ich mich
auch mit der Spagyrik und
versuche in diesem Bereich
unserer Chefin ein wenig
unter die Arme zu greifen.

e Damaszener Rose: wirkt
gegen Entzindungen auf
Haut und Schleimhaut

In akuten Fillen sind 3 Sprih-
stofle mehrmals tiglich mog-
lich und sinnvoll. Bei Besse-
rung oder chronischem Verlauf
sind 3x taglich 3 Spruhstofie

ausreichend.

Ganzheitliche Medizin 9



Mag. pharm. Barbl Hosp
Als gebiirtige Grazerin habe
ich meine Heimatstadt nach
dem Aspirantenjahr fir ein
paar Jahre verlassen, um
Erfahrung zu sammeln. Nun
freue ich mich, Thnen mein
erworbenes Wissen, sei es,
tiber Darmgesundheit, Nahr-
stoffe oder Homé&opathie, hier
niher bringen zu kénnen. In
meiner Freizeit bin ich gerne
in der Natur unterwegs und
gehe gerne in klassische
Konzerte und in die Oper.

ereits im Jahr 1850 be-

schrieb der Philosoph Lud-
wig Feuerbach mit dem Satz:
,Der Mensch ist, was er isst”
den umfassenden Einfluss der
Erndhrung auf die Gesundheit
Wohlbefinden des

Menschen. Diverse Studien un-

und das

termauern diese Aussage nun
wissenschaftlich. Die Ernihrung
beeinflusst die Stoffwechselpro-
dukte von Darmbakterien und
dies hat Folgen fiir das Immun-
system. Im Darm sitzen nicht

nur Milliarden von Bakterien,

10 Darmgesundheit

Mag. pharm. Birbl Hosp

sondern auch 70 bis 80 Prozent
der Immunzellen. Diese produ-
zieren jene Abwehrstoffe die
Infekte,

auch Krebszellen bekimpfen.

Entzindungen oder
Zwischen den Immunzellen
und den Darmbakterien gibt es
ein enges Zusammenspiel.

Des Weiteren besteht auch ein
funktioneller Zusammenhang
mit der Leber — die sogenannte
Darm-Leber-Achse. Die Leber
ist das Stoffwechselorgan. Alles,
was wir zu uns nehmen, ob
Nahrung, Medikamente oder
Alkohol wird von der Leber ent-
giftet.

Durch eine Gabe von Probio-
tika wird die bakterielle Vielfalt
gefoérdert und die Barrierefunk-
tion wieder hergestellt. Die Le-
berfunktion wird unterstitzt
und die Infektanfalligkeit ver-

ringert.

Leitungswasser und Tee sollten
unbedingt ausreichend getrun-

ken werden, um die hauptsich-

liche Leberfunktion, die Entgif-
tung, zu unterstitzen. Stark
zuckerhaltige und alkoholische
Getranke sind hingegen schlecht
fur die Lebergesundheit, weil
sie der Leber ,Uberstunden® ab-
verlangen.

Um die Leber zu entlasten, ist
eine ausgewogene Ernihrung
ein gutes Instrument. Fertigge-
richte, Speisen & Getranke mit
hohem Zuckergehalt, Alkohol
und sehr fetthaltige Speisen
sind Schwerarbeit fir die Leber.
Gut ist grunes Gemiise, das
viele Bitterstoffe enthilt, dazu
zihlen Artischocken, Kresse,
Rucola, Spinat, und Endivien.
Auflerdem gibt es Naturstoffe
aus Heilpflanzen, welche die Le-
berfunktion nachweislich un-
terstiitzen. Dazu zahlen Arti-
schocke, Lowenzahn und Ma-
riendistel, deren Extrakte au-
Rerst reich an Bitter- und
anderen Pflanzenstoffe sind.
Zusitzlich ist es empfehlens-
wert, zumindest einmal im Jahr
eine sogenannte ,Darmreini-

gung” durchzufthren. Hierfiir



ist zum Beispiel ein Elixier aus
24 Krauterextrakten und 31
Mikroorganismen (Microsan®)
geeignet, welches man 1 Monat
lang anwendet. Die entblihen-
de, verdauungsférdernde und
regenerierende Wirkung be-
freit den Darm von Nahrungs-

resten, schlechten Stoffwech-

unde sind eine Bereiche-

rung fur das Familien-
leben. Sie sind nicht nur Spiel-
partner fiir die Kinder, sondern
tragen auch viel zur gesunden
geistigen Entwicklung bei. Be-
reits die Anwesenheit eines
Hundes und das Streicheln
kann Stress reduzieren und hat
eine beruhigende Wirkung. Die
Notwendigkeit fur die tagli-
chen Spazierginge, bringt uns
ins Freie und lisst uns wieder
die Natur entdecken. Durch ih-
re Lebensfreude und ihren
Spafd ermutigen sie uns, das Le-
ben zu genieflen und nicht zu
sehr von unseren Sorgen belas-

ten zu lassen. Das Leben mit ei-

selprodukten, Giftstoffen und
Verklebungen! Das Wohlbefin-
den wird daher gesteigert, die
Garungs- und Faulnisprozesse
werden bekampft. Die gesunde
Darmflora kann sich vermeh-
ren und etablieren. Durch die
Entgiftung wird auch das Haut-
bild wieder besser. Durch eine

@Z/W

Regina Thumfort

nem Hund ist eine wunderbare
Reise voller Gliick, Freude und
Liebe. Egal welche Herausfor-
derungen uns im Leben begeg-
nen, die Anwesenheit eines
Hundes kann uns Trost und
Hoffnung schenken und uns
daran erinnern, das wir stark
sind. Hunde haben uns viel vo-
raus: Wenn es nichts zu tun
gibt, schlieflen sie die Augen
und schlafen ein. Sie sind keine
kleinen Menschen, denn sie
denken nicht wie wir, sie han-
deln nicht so und vor allem
nehmen sie die Welt nicht so
wahr, wie wir. Darin liegt aber
auch eine unheimliche Chance

viel von ihnen zu lernen....

bessere Aufnahme der Nihr-
stoffe bekommt unser Koérper
wieder mehr Vitalitat und Ener-
gie. Dadurch werden unser Im-
munsystem und unsere Ab-
wehrkrafte gestarkt.

Wir beraten Sie gerne und wih-
len gemeinsam mit Thnen die

richtigen Produkte!

Regina Thumfort

Ich bin seit 2011 fir die
Sauberkeit in der Apotheke
zustandig. Als Hundebesitzerin
habe ich meine Gedanken

zu diesem Thema nieder-
geschrieben.

Wir fithren fur Sie zahlreiche
Produkte gegen Zecken und
andere Parasiten.

Fur rezeptpflichtige Produkte
verlangt der Gesetzgeber seit
Janner 2024 ein tierdrztliches
Rezept. Dieses ist im Regelfall
fur ein Jahr und mehrfache Ab-
gaben giiltig.

Tierecke 11
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Mag. pharm. Valentin Hofer
Ich wurde im April 1984 in
Graz geboren. In den letzten
drei Jahren war ich beruflich
in der Oststeiermark titig.

Im Dezember 2023 wurde ich
herzlich in das Team der Apo-
theke Zum Heiligen Petrus
aufgenommen und freue mich
darauf, Sie eingehend zu
Nahrstoffen beraten zu
dirfen.

it dem Frithling kommt

nicht nur die warme
Sonne, sondern oft auch ein
Gefithl der Erschopfung und
Konzentrationsschwiche. Viele
Menschen leiden unter der
sogenannten Frithjahrsmiidig-
keit, die sich durch verminder-
te Leistungsfahigkeit bemerk-
bar macht. Doch bevor Sie nun
zur dritten Tasse Kaffee grei-
fen, werfen wir einen Blick auf
Thre Bedeu-
tung reicht weit uber das
Offensichtliche hinaus. Sie sind

die treibende

die B-Vitamine.

Kraft unserer
Vitalitat, von der Energiepro-

duktion bis zur geistigen Leis-

12 Nahrstoffe
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Mag. pharm. Valentin Hofer

Ein Defizit,
bedingt durch Stress, unzurei-

tungsfihigkeit.

chende Ernihrung oder be-
stimmte Medikamente, kann
den Alltag erheblich beein-
trachtigen. Schauen wir uns
nun die physiologische Bedeu-

tung des B-Komplexes an.

Thiamin (B1) ist entscheidend
fur die Energieproduktion. Ein
Mangel kann zu Beri-Beri fiith-
ren und sich durch Miss-
empfindungen an Handen und
Fuflen, Konzentrationsschwi-
che oder Herzproblemen be-
merkbar machen. Die Diuretika
(,Wasser-Tabletten®)
die Ausscheidung. Diesem ent-

erhdhen

standenen Mangel kann man
mit einem synergetisch wirken-
dem B-Komplex, der B1, B6, B9
und B12 enthilt, und Magne-

sium entgegnen.

Das gelbe Riboflavin (B2) ist
fur den Zellstoffwechsel und
die Entgiftung der Arzneistoffe
bedeutend. Antibiotika oder

Antidepressiva kénnen den Ri-

boflavinspiegel stark herabset-
zen. Es zeigen sich rissige
Mundwinkel und Lippen. Eine
angemessene Aufnahme farbt
den Urin leuchtend gelb.

Niacin (B3) ist besonders not-
wendig bei der Energiegewin-
nung, DNA-Reparatur und der
Funktion des Nervensystems.
Ein starker Mangel fihrt zu
Hautveranderungen, Durchfall
oder Demenz. Eine Erginzung
mit Niacin erhsht das gute

Cholesterin.

Pantothensiaure (B5) ist fur
die Bildung von Hormonen
und Neurotransmittern, die
unerlisslich fur die Signaliiber-
tragung im Gehirn sind, ver-
antwortlich. Eine gute Versor-
gung
und erhoht die Stressresistenz.

reduziert Aknenarben

Pyroxidin (B6) reguliert den
Blutzuckerspiegel, ist an der
Bildung von Nervenbotenstof-
fen beteiligt und schiitzt die

Nerven. Ein geringer Spiegel



kann zu Antriebslosigkeit oder
depressiver Verstimmung fiih-
ren. Der Bedarf ist durch die
hormonelle Verhtitung erhoht
und sollte unbedingt erginzt
werden. Eine Substitution kann
die unangenehmen Symptome
des pramenstruellen Syndroms
oder die Schwangerschaftsiibel-

keit mindern.

Biotin (B7) unterstiitzt die Ge-
sundheit von Haut, Haare und
Nageln. Ein Mangel kann mit
einer Dermatitis oder Haaraus-
fall einhergehen. Diabetes-Pa-
tienten kénnen durch eine Ver-
besserung der Blutzuckerwer-
te, der Glukosetoleranz und der

Insulinsensitivitat profitieren.

Folsaure (B9) ist fiir die Zell-
teilung und die Bildung der ro-
ten Blutkérperchen essentiell,
zudem verhindert es in der
Schwangerschaft den Neural-
rohrdefekt. Ein Mangel zeich-
net sich durch Mudigkeit, Ani-
mie und verringerter geistiger

Leistungsfahigkeit aus.

Cobalamin (B12) ist bedeut-
sam fur die Blutbildung und
das Nervensystem. Ein Defizit
besteht durch die langfris-

form gibt es auch Sprays, die ei-
ne rasche Vitamin B12 Zufuhr

gewihrleisten.

Ein Mangel an B-Vitaminen
kann gerade im Frithjahr zu
einem echten Stimmungskiller
werden, der uns die Freude am
Erwachen der Natur raubt.
Eine vielfaltige Ernidhrung aus
Vollkornprodukten,  griinem

Blattgemiise, Hulsenfriichten

und Niissen versorgt uns mit
den richtigen Nahrstoffen. Auf
Grund der Beteiligung der B
Vitamine an nahezu allen Stoff-
wechselprozessen, ist eine zu-
mindest kurmaflige Anwen-
dung fiir viele Menschen sinn-
voll. Bei Unsicherheiten oder
anhaltenden Beschwerden ist
es jedoch ratsam, einen Arzt zu
konsultieren, um mogliche Ur-

sachen abzuklaren.

Untersttzt die korpereigenen

Regenerationsprozesse der Nerven

——, &

concept

neurolLoges’ |7 i

L8

Neuroregeneration weiter gedacht

a Enthalt die Zellbausteine UMP und CMP — bewahrte
Grundbausteine der Nervenzellen

u Citicolin beteiligt sich am Aufbau der schiitzenden

Nervenzellmembranen

a Mit Vitamin B,, und B fUr ein gesundes Nervensystem

a Mit Folséure fUr eine gesunde Zellteilung

Mehr Informationen auf www.Ioge.at

tige Einnahme von Protonen-

neuroLoges® concept — Nahrungserganzungs-
mittel mit Citicolin, UMP und CMP sowie den
Vitaminen Bs, Bi2 und Folséure.

Vertrieb: Dr. Loges Osterreich GmbH,
MayrwiesstraBe 25, 5300 Hallwang, info@loges.at,
www.loges.at, Stand: Februar 2024.

pumpeninhibitoren (,Magen-

schutz®) oder Metformin bei DR.L O G E S L1

Diabetes. Neben dem umfas- )
ganz meine Natur

senden B-Komplex in Kapsel-

Nahrstoffe 13
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Ich stelle mich kurz vor: Ich
heifle Israa Alelayawi und
bin 24 Jahre alt. Seit 2021 bin
ich Teil des Petrus Teams. Ich
interessiere mich sehr fiir
Kosmetik. Ich liebe es, wenn
die Haut glowy, shiny, und am
wichtigsten, gesund ist — nicht
nur von aufden, sondern auch
von innen. Ich probiere gerne
selber viel aus, so kann ich Sie
mit voller Begeisterung und
Erfahrungen beraten. Viele
Produkte, die auf Social Media,
wie Instagram® beworben
werden, gibt es auch in der
Apotheke und das mit
gesicherter Qualitit und oft
gunstigerem Preis.

ede Frau wiinscht sich scho-
ne Haut, Haarwachstum,
weniger Falten, einen Koérper
ohne Cellulite, stirkere Nigel,
aber auch gesunde Gelenke.
Um das alles zu haben und
zu unterstiitzen, sollten wir
Kollagen zu uns nehmen. Jetzt
stellen Sie sich die Frage war-
um Kollagen? Kollagen ist ein
Baustein als Teil des Bindege-
webes und halt unsere Korper-
strukturen zusammen. Kolla-

30% des kor-

pereigenen Eiweifdgehaltes aus.

gen macht

Wussten Sie, dass etwa 80 Pro-

14 Schénheit

Israa Alelayawi PKA

zent der Hautstruktur aus Kol-
lagen besteht?

Ab dem 25. Lebensjahr nimmt
der Kollagengehalt ab. Auch
weitere Einflussfaktoren wie
Rauchen, Alkohol, Stress aber
schadliche

flusse wie Luftverschmutzung

auch Umweltein-
lassen den korpereigenen Kolla-
genspiegel zusatzlich absinken.
Bekannt sind 28 Typen von
Kollagen, wobei Typ 1 und 3
die wichtigsten Typen darstel-
len und in der Haut vorkom-
men. Kollagen ist nicht vegan,
denn bei Kollagen handelt es
sich um ein Protein, das nur
von Menschen und Tieren pro-
duziert werden kann. Viel Kol-
lagen enthalten Fleisch, Lachs-
haut, Hiuthnerhaut, Knochen-
brihe vom Rind, Huhn und
Fisch, Eier.

Kann man Kollagen einfach 4u-
fRerlich zuftthren, wenn der
Korper selbst weniger produ-
ziert? Ganz so einfach ist es lei-
der nicht. Viele Cremes gegen
Falten enthalten zwar Prokolla-

gen, das in den oberen Haut-

schichten die Falten mildert,
aber diese konnen nicht bis ins
Bindegewebe vordringen. Um
das Bindegewebe wieder aufzu-
polstern, muss das Kollagen je-
doch genau dort hingelangen.
Bei der innerlichen Einnahme
wird nicht das zugeftuhrte Kol-
lagen im Bindegewebe einge-
baut, sondern die kérpereigene
Kollagenproduktion stimuliert.
Wir haben Produkte mit Ver-
isol® dem qualitativ besten Typ
1 Kollagen im Sortiment. Die-
ses besteht aus bioaktiven Kol-
lagenpeptiden, die gut vom Koér-
per aufgenommen und die bes-
te Wirkung gegen Hautalterung
zeigen. Es gibt sie einerseits als
Pulver zum Auflésen, anderer-
seits als Trinkampullen. Bei
den Trinkampullen fithren wir
eine Kombination mit Hyalu-
ronsaure gegen Falten und eine
Variante mit Wassernabel und
Carnitin. Letztere wird erfolg-
reich gegen Cellulite eingesetzt.
Wenn Sie interessante Beau-
typrodukte im Internet entde-
cken, zégern Sie nicht auch bei
uns nachzufragen. Sehr oft
werden Sie auch bei uns findig

werden!
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eine Leidenschaft ist

die Kosmetikberatung.
Wie fast jede Frau lege ich Wert
auf ein nattrliches und gepfleg-
tes Erscheinungsbild. Daher
darf die passende Pflegeroutine
nicht fehlen. Auf die richtige
Zusammensetzung der Cremen
kommt es an. Die physiologi-
sche Hautpflege von Dermavi-
duals® arbeitet genau nach
diesem Prinzip. Das Ziel der
Kosmetik ist die Hautbarriere
zu schiitzen, oder bei gestorter
Funktion wiederherzustellen.
Die Cremen enthalten nur
hautidente Inhaltsstoffe und
sind frei von Zusatzstoffen wie
Parfum, Emulgatoren, Silikon-
oder Mineralolen. Hautproble-
me wie Entzindungen, Rétun-
gen und Spannung gehoéren der
Vergangenheit an. Denn nur ei-
ne intakte Hautbarriere bietet
Schutz vor Austrocknung und
dem Eindringen von Keimen.
Aber wie schaut jetzt die richti-
ge Pflegeroutine aus? Es ist
wichtig sowohl morgens als
auch abends das Gesicht mit
lauwarmem Wasser und dem
geeigneten Reinigungsprodukt

zu reinigen. Das milde Reini-

Sarah Heidenbauer PKA

gungsgel fur Mischhaut oder
die pflegende Reinigungsmilch
fir trockene Haut von Derma-
viduals®. Damit gelingt die
sanfte Entfernungvon Schmutz
und Talg. Das Gesichtstonikum
mit Gurkenextrakt bereitet an-
schlieflend die Haut auf die
nachfolgende Pflege vor.

Die Basispflege wird auf den je-
weiligen Hauttyp abgestimmt,
es stehen drei unterschiedlich
reichhaltige Texturen zur Ver-
fiugung. Mit den verschiedenen
Wirkstoffkonzentraten ~ von
Dermaviduals® lassen sich in-
dividuelle Pflegekonzepte kre-
ieren. Die Konzentrate kénnen
pur als Serum aufgetragen,
oder der Basiscreme hinzuge-
fugt werden. Pur wird zuerst
das Serum aufgetragen und im
Anschluss die Basispflege ver-
wendet. So kann man entspre-
chend dem Hautgeftihl, mal
mehr, mal weniger Pflege ver-
wenden. Tagsiiber darf auf eine
hochwertige Sonnencreme mit
hohem Lichtschutzfaktor nicht
vergessen werden. Die gefahrli-
chen UVA-Strahlen dringen
auch durch Wolken und Glas-

scheiben.

Mein Name ist Sarah Heiden-
bauer und bin in Graz gebo-
ren. In Gossendorf, stidlich
von Graz, bin ich aufgewach-
sen. Dort wohne ich zusam-
men mit meinem Mann in
einem Haus mit Garten. Unser
Sohn kam im August 2021 zur
Welt und ist unser ganzer
Stolz. Seit April 2017 bin ich
Teil der Petrus Apotheke.

Zudem empfehle ich ein bis
zweimal pro Woche ein Peeling,
um verhornte Hautschuppen
zu entfernen. Die Peeling-Creme
eignet sich dazu optimal. Es
sind Jojoba- Kuigelchen enthal-
ten, die mild und schonend die
Haut reinigen. Anschlieflend
lasst Frau den Tag mit einer Vi-
tamincrememaske ausklingen.
Die Haut wird mit den notigen
Vitaminen versorgt, intensiv ge-
pflegt und geglattet. Fir jedes
Hautbediirfnis ist auf jeden Fall
die richtige Pflege dabei.

Falls Sie sich Thren aktuelle Haut-
zustand messen lassen wollen,
vereinbaren Sie gerne einen
Termin. Wir analysieren das
Hautfett, die Feuchtigkeit und
die Elastizitat Ihrer Haut. Auf

Thren Besuch freuen wir uns.
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