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Kleine Zahne,

groBe Schmerzen?

Das perfekte Trio bei
Zahnungsheschwerden.

Osa®
Zahnungshilfe Gel”

Osanit®
Zahnungskiigelchen”

*

Osanit®
Zahnungszipfchen”

*

Zur Anwendung am Tag direkt
am Zahnfleisch

Zur Anwendung am Tag
und in der Nacht

Zur Anwendung vor allem
in der Nacht

- schmerzlindernd, beruhigend
und kihlend

- wirkt dort, wo das Zahnfleisch
gereizt ist

- rein pflanzlich mit Kamillenél
und Nelkenol

- schmerzlindernd und
beruhigend

- zuckerfrei, mit karies-
hemmendem Xylit

- seit Generationen bewahrt

- homdopathisches Kombi-
nationspraparat mit
5 Wirkstoffen

- schmerzlindernd und
beruhigend

- bei besonders heftigen
Zahnungsbeschwerden

- homdopathisches Arzneimittel
mit Wirkstoff Chamomilla D6
(echte Kamille)

* Die Anwendung dieses traditionellen pflanzlichen Arzneimittels im genannten Anwendungsgebiet beruht ausschlieBlich auf langjahriger Verwendung.
** Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homoopathischen Arzneimittelbildern ab.

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Dr. A & L. Schmidgall GmbH & Co KG, A-1121 Wien

AT/Osanit/2025007

www.osanit-osa.at



Liebe Kundin,
lieber Kunde,

im Jahr 2024 gab es in der
Petrus Apotheke gleich mehr-

fach Grund zur Freude:

Gleich vier Mitarbeiterinnen ver-

kiindeten ihre Schwangerschaft!

Frau Mag. Jasmin Ziegler wurde schon letzten
Sommer Mama einer entziickenden Tochter. Frau
Mag. Eva Eigner war zwischen der 1. und der
2. Babypause wenige Wochen im Dienst und ist
nun stolze Mutter einer zweijdhrigen Tochter
und eines Sohnes. Frau Mag. Lena Pfleger durfen
wir zur Geburt Ihres ersten Kindes Gliickwiinsche
aussprechen. Und auch unsere langjahrige PKA
Frau Sarah Heidenbauer erwartet im Sommer ihr
zweites Kind! Das Team der Petrus Apotheke
freut sich mit den Mamas und wiinscht ihnen

und den Kindern alles Gute!

Unsere Kundinnen und Kunden bitten wir um
Verstindnis, dass immer wieder neue Gesichter

im Team auftauchen!

Herzlichst,
Mag. pharm. Dr. Birgit Gallien-Lintschinger
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Mag. pharm. Dr. Birgit Gallien-Lintschinger

Das Wort
,entschlacken® wird
von Medizinern nicht
gerne gehort, wohl
zurecht. Nichts desto
trotz machen Ent-
lastungsphasen fiir
unsere Gesundheit
Sinn. Das bedeutet
einen Verzicht auf
Zucker, Alkohol,
Nikotin und hochver-
arbeitete Lebensmittel
(Fertiggerichte).

Starten wir mit den Entgif-
tungsorganen unseres Korpers:
e Leber
e Niere
e Darm

e (Haut und Lunge)

Rund 1.700 Liter Blut , durch-
bluten® tiglich unsere Nieren.
Der Mensch produziert rund
1,5 Liter Harn pro Tag. Die Auf-
gaben der Niere sind vielfiltig.
Neben der Ausscheidung harn-
pflichtiger Substanzen, der Re-
gulation von Wasser- und Elek-
trolythaushalt, der Blutdruck-

regulation sind die Nieren auch
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an der Blutbildung und der
Aktivierung von Vitamin D3
beteiligt.

Verschiedene Pflanzen wirken

positiv auf die Nieren, dazu ha-

ben sie gemifd der traditionel-

len europiischen Medizin un-

terschiedliche Eigenschaften:

e Brennnessel - férdert
Wehrhaftigkeit

e Birke — Leichtigkeit, die
Birke tanzt im Wind

e Goldrute - steht fiir Freund-
schaft, Liebe und Beziehung

e Schachtelhalm — gibt
Struktur

Gemaifd der traditionellen chi-

nesischen Medizin sind die

Nieren die Quelle der Lebens-
energie. Das Sprichwort, ,Das
geht mir an die Nieren ...% be-
deutet etwas belastet einen

Menschen sehr.

Die Leber ist neben der Entgif-
tung auch fir die Speicherung
von Glykogen, einem Kohlen-
hydrat, und von fettloslichen
Vitaminen A, D, E, K, sowie
der Abwehr von Krankheits-
erregern zustindig. Viele Arz-
neimittel werden iber die
Leber verstoffwechselt. Sie ist
die grofite menschliche Driise.
Zusammen mit der Galle ist sie
mafgeblich an den Verdau-

ungsprozessen beteiligt.



Die Leber liegt rechts unter
dem Zwerchfell und wiegt beim
Erwachsenen rund 1,5 kg. Ge-
meinsam mit der Galle produ-
zieren die Leberzellen bis zu
700 ml Gallenflussigkeit. Leber-
zellen bauen mit Hilfe von En-
zymen verschiedene Substan-
zen ab. Die Leber wird tber die
Pfortader mit Blut versorgt. Sie
ist das zentrale Organ im Cho-

lesterin Stoffwechsel.

In der ganzheitlichen Medi-
zin wird eine Schadigung der
Leber nicht alleine an Labor-
werten und Zellverdinderungen
festgemacht, sondern auch an
allgemeinen Symptomen wie
Mudigkeit, Juckreiz und Ha-
morrhoiden. Schlechter Schlaf
und ein Erwachen zwischen
2 und 3 Uhr morgens sind Zei-
chen, dass es der Leber nicht
gut geht. ,Die Laus auf der
Leber® gibt Hinweis auf die zu-
geordneten Emotionen: Wut,
Zorn, Arger; das cholerische
Temperament. Auch eine Unf3-
higkeit sich abzugrenzen, kann
zu einer Stérung der Entgif-
tungs- und Ausscheidungs-

funktion der Leber fiithren.

Die Leber unterstiitzt man zu
aller erst durch Lebensstil Ver-
inderungen. Kein Alkohol, kein
fettes Essen und viel Bewe-
gung. Bekanntermafien gibt es
Pflanzen, die der Leber guttun.

Mariendistel, Léwenzahn, Schaf-

garbe um nur einige zu nennen.

Alle enthalten unter anderem

Bitterstoffe. Auch hier stehen

die Pflanzen nach der traditio-

nellen europiischen Medizin

fir bestimmte Eigenschaften:

e Lowenzahn — verbessert die
Anpassungsfahigkeit

e Mariendistel — ermoglicht
Abgrenzung

e Schafgarbe — hilft das
Wesentliche vom Unwesent-

lichen zu unterscheiden

Der Darm ist ca. 8 m lang und
besitzt eine sehr grofe Ober-
fliche, es sind tatsichlich 300
bis 500m?. Bedingt vor allem
durch die Schleimhautfalten
mit Zotten im Dinndarm, dort
wird der Darminhalt durch-
mischt. Im Dickdarm wird der
Darminhalt dann eingedickt.
Der Darm wird von rund 450
verschiedenen Bakterienstim-
me besiedelt. 100 Billionen
Zellen tragen wir in Form der
Darmbakterien mit uns, das
sind rund 1,5 kg Darmbakteri-
en. Der menschliche Korper
selbst besteht aus ,nur” 75 Bil-
lionen Zellen.

Eine sanfte Darmreinigung im

Rahmen von Frithjahrskuren

kann mit folgenden Mitteln er-

folgen:

e Floh- und Leinsamen -
Ballaststoffe und Schleim:

Achtung ausreichende

© iStock.com/datmore

Flussigkeitszufuhr nicht
vergessen!

e Zeolith — ein vulkanisches
Gesteinsmehl, das pordse
Struktur hat und Giftstoffe
und Ammoniak mit aus-
scheidet

e Mikrosan® - fermentierte
Pflanzen wie Dill, Fenchel,

Ingwer, Himbeerblatter

Parallel dazu startet man mit
der Zufuhr von Darmbakterien
sogenannte Probiotika (Petrus
Probiotic 11, Omni Biotic®),
aus der Apotheke, aber auch
durch Sauerkraut und andere
fermentierte Gemiise.

Sogenannte Pribiotika, meist
losliche Ballaststoffe, sind als
Futter fiir die Darmbakterien
sinnvoll, um ein gutes Wachs-
tum der Bakterien zu ermog-

lichen.

Alle Mafdnahmen, die die Funk-
tion der Entgiftungsorgane un-
terstiitzen, kann man kombi-

nieren. Gerne beraten wir Sie
dahingehend ausfuhrlich.

Ganzheitliche Medizin 5



Eine Arzneipflanze stellt sich vor:

»ein Mediator im Stoffwechsel — Lebensprozesse kommen
wieder in Fluss, Anpassungsfihigkeit wird gesteigert®

Mag. pharm Ursula Gerhold, Grinderin der Lebenswerkstatten Stainz

Name:

Loéwenzahn, Butterblume
Botanischer Name:
Taraxacum officinale
Herkunft/Verbreitung:
Nordhalbkugel, bes. Europa
und Westasien

Wirkung: stoffwechsel- und
verdauungsfordernd daher ent-
giftend, verstarkt die Sekretion
von Magensaft und Gallen-
flussigkeit, krampflosend,
Anregung der Nierentatigkeit
und Stirkung der Bauch-

speicheldriise

s gibt wenige Pflanzen in

unserem Lebensraum, die
so allgegenwartig, vital und an-
passungsfahig sind, wie der Lo-
wenzahn. Und so bekannt. Kin-
der und Krauterkundige lieben
ihn, Rasengirtner weniger.
Alle Teile des Léwenzahns sind

fur uns duflerst wertvoll. Zu je-

6 Phytotherapie

der Jahreszeit hat er besondere
Starken.

Im ersten Frithling dienen uns
die jungen Blatter vor der Blute
beim kérperlichen Frithjahr-
sputz: ob als ,Rohrlsalat®, Lo-
wenzahnsaft oder in frischen
grinen Smoothies, da wird or-
dentlich aufgerjumt. Wenn sie
gute, saubere Sammelplatze fin-
den oder auf der eigenen Wiese
ein wenig zu viel Lowenzahn
wichst, diirfen sie bei dieser
Frihjahrskur geradezu hem-
mungslos sein. Mit einer wichti-
gen Ausnahme: da der Lowen-
zahn auch den Gallenfluss an-
regt, sollen sie ihn bei beste-
henden Gallensteinen meiden,
da diese moglicherweise einen
Gallengang blockieren. Der ent-
stehende Stau der Gallenfliissig-
keit kann sonst eine Gallenkolik
auslosen.

Wenn dann im April die Wiesen
frohlich gelb getupft sind, wird
es Zeit, die leuchtenden Bliiten
zu verwenden. Leider lassen sie

sich schlecht trocknen — sie ha-

ben so viel Wandlungskraft,
dass sie sich sogar im abgezupf-
ten Zustand noch tber Nacht
aus gelben Zungenbliten in
weifde Samenschirmchen ver-
wandeln kénnen! Also essen wir
sie lieber als htuibsche und ange-
nehm sanft bittere Medizin:
frisch tber den Salat gestreut,
als Lowenzahnbliitenbutter -
besonders gerne wilze ich klei-
ne Frischkise-billchen in den
Bliittenblattern, das ergibt eine
Frithjahrskur fiir alle Sinne!
Will man Wurzeln von Heil-
pflanzen verwenden, gribt man
diese meist in der Winterruhe-
zeit aus, weil da der Wirkstoff-
gehalt am hochsten ist.

Beim Lowenzahn ist die Wurzel
der heilkriftigste Teil und wird
in vielen Zubereitungen ver-
wendet. Aber auch die getrock-
neten, etwas zerkleinerten Blat-
ter ergeben einen wirkungsvol-
len Tee, gerne auch zusammen
mit anderen stoffwechselanre-
genden Heilpflanzen wie Brenn-

nessel und Zinnkraut.



Lowenzahn
© iStock.com/unpict
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P Jortvolle & inpd fiit eine

tthelos und schweifdfrei

abnehmen durch Medi-
kamente? Dieses verlockende
Versprechen wird derzeit medial
und in den sozialen Netzwer-
ken intensiv diskutiert. Die
Nachfrage nach diesen ,soge-
Abnehm- und
Schlankheitsspritzen wie z.B.
(Tirzepatid) st
besonders grofs.

nannten”
Mounjaro®
Der im Mounjaro® enthaltene

Wirkstoff
GLP1-Rezeptoragonist, fordert

Tirzepatid, ein

die Glukose-abhingige Insulin-
sekretion und verbessert da-
durch die Blutzuckerkontrolle.
Gleichzeitig wird die Magenent-
leerung verzogert, dies bewirkt
ein gesteigertes Sattigungs-
gefihl und weniger Heifthun-
gerattacken. Diese Wirkstoff-
gruppe wurde urspringlich fur
die Behandlung des Typ2 Dia-
betes zugelassen. Der verschrei-
bungspflichtige Mounjaro® Pen
wird einmal pro Woche unter
die Haut injiziert, wohingegen

Saxenda® (Liraglutid) tiglich

8 Gesundheit

Mag. pharm. Birbel Hosp

unter die Haut gespritzt wer-

den muss.

Durch die Gewichtsreduktion
verliert man aber nicht nur

Korperfett, sondern auch Mus-

kelmasse! Ein begleitendes
Sportprogramm  sollte daher
unbedingt stattfinden.

Wichtig dabei ist, Gewohnhei-
ten zu entwickeln, die Sie auch
nach dem Erreichen des Ziel-
gewichts beibehalten kénnen.
Um das Sattigungsgefithl zu
fordern und Heilhunger zu
vermeiden, ist es daher sinn-
voll, eine ausgewogene Ernih-
rung zu wihlen, die sowohl
komplexe Kohlenhydrate als
auch Proteine enthilt. Achten
Sie darauf, ballaststoffreiche
Lebensmittel und hochwertige
Proteinquellen in Thre Mahl-
zeiten zu integrieren. Erhohen
Sie Thr

indem Sie

Bewegungsausmaf}
zu Fufl gehen,
anstelle mit dem Auto zu fahren
und nehmen Sie die Treppe

statt des Aufzugs.

Ose Slim®, ein neues, rezept-
freies Praparat, mit essentiellen
Aminosiuren, Artischocke, Ber-
berin, B-Vitaminen und Chrom
beruht auf einem #hnlichen
~Abnehm-
spritzen®. Es sorgt im Gegensatz

Prinzip, wie die

zu Mounjaro® und Co. durch die
Aminosauren fiir einen Muske-
lerhalt und beeinflusst auch
den Blutzuckerspiegel nicht. Es
sollte morgens eingenommen
werden, somit wird eine sitti-
gende Wirkung schon vor dem
Essen erreicht. Die enthaltene
Artischocke

Gewichtsverlust, Berberin den

unterstiitzt den

Cholesterinspiegel, Chrom und
Zink senken den Blutzucker-

spiegel.

Auch eine ausreichende Versor-
Mikronahrstoffen
den Abnehmerfolg

gung mit
ist fur
unabdingbar. Die Gruppe der
B-Vitamine ist im Kohlehydrat-
stoffwechsel essentiell, Chrom
reguliert den Blutzuckerspiegel
und die Alpha-Ketoglutarsiure

bringt Energie in die Zellen.



Kombiniert mit Sattigungs-
fasern aus der Guarbohne findet
man diese Stoffe beispielsweise

im Produkt Slim fit®.

In den letzten Jahren hat sich
gezeigt, dass auch ein Zusam-
menhang zwischen der Darm-
florabesiedelung und dem Kér-
pergewicht besteht. Bestimmte
Bakterienstimme erleichtern
das Abnehmen, da durch diese
mehr unnotiger Zucker ausge-
schieden wird. OMNI BIOTIC
metabolic® enthilt diese guten

Darmbakterien.

Auch Gemmomazerate kon-
nen den Stoffwechsel ankurbeln
und somit das Abnehmen auf
nattrliche Art und Weise unter-
stiitzen. Die aus frischen Knos-
pen gewonnenen Inhaltsstoffe
bewihren sich und werden ger-
ne als Erginzung verwendet.
Folgende bei uns erhaltliche
Gemmomazerate kommen da-

fur in Frage:

Der Feigenbaum stammt ur-
springlich aus Westasien und
ist heute im gesamten Mittel-
meerraum  heimisch.  Seine
Friichte schmecken sufd und
wirken leicht abfiithrend. Das
besonders  wohlschmeckende

Mazerat aus den frischen Fei-

genknospen  reguliert  den
Appetit und iibermiflige Geltste
nach Suflem. Es schiitzt die
Schleimhiute des Verdauungs-
traktes und hat auch eine zu-
satzliche beruhigende Wirkung
auf das Nervensystem bei allen

vegetativen Entgleisungen.

Schon der Birkensaft galt und
gilt den nordischen Volkern als
Lebenselixier, das vor allem
wegen seiner entgiftenden Wir-
kung geschatzt wird. Dieses
Mazerat wirkt stoffwechselan-
regend und wird hiufig ver-
wendet, um ins Stocken geratene
Prozesse anzuregen. Es regt die
Nieren an, wirkt auch entsiu-
ernd und normalisiert den Fett-

stoffwechsel.
giftet es die Leber und wirkt der

Zusatzlich  ent-

Frihjahrsmudigkeit entgegen.

Dariiber hinaus senkt sie den

Cholesterinspiegel.

Das Mazerat des Wacholders
hat eine stark stoffwechsel-
anregende und allgemein ent-
schlackende Wirkung. Es hilft
bei erhohten Cholesterin- und
Zuckerwerten. Besonders erwih-
nenswert ist seine schiitzende
und regenerierende Wirkung
auf die Leberzellen. Auch bei
Fettleber,

chronischen

Leberzirrhose oder
Entziindungen
zeigt dieses Mazerat positive
Wirkung. Zusitzlich regt es die
Ausscheidung bestimmter Sub-

stanzen {iber die Niere an.
Gemeinsam mit Thnen wahlen

wir gerne die fur Sie passende

Strategie zur Gewichtsreduktion.

Gesundheit 9
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cKuospen gegen

enn uns im Frithjahr die

ersten Sonnenstrahlen
an der Nasenspitze kitzeln,
fangt fur die Frihbluher-Aller-
giker der Spafd erst so richtig
an: die Nase rinnt, die Augen
tranen, Haut und Schleimhaut
jucken und eventuell machen
sich auch kleine Hautausschli-
ge bemerkbar. Vom Genieflen
des Friihlings sind Betroffene

weit entfernt ...

10 Gemmotherapie

Mag. pharm. Katharina Weis

Doch auch wenn die Natur uns
hier einen Strich durch die
Rechnung macht, so niitzlich
kann sie uns aber auch in der
Bekiampfung der Symptome
sein. In der Pflanzenheilkunde,
speziell in der Traditionell
Europiischen Medizin (TEM),
sind uns einige Pflanzenauszu-
ge durch langjihrige Erfahrung
bekannt, um der Allergie Ein-

halt zu gebieten. Im Besonde-

deor cKeaft der
CAllorgien

ren hat sich hier die Gemmo-
therapie bewidhrt. In dieser
werden die frischen Knospen,
denen besondere Zellteilungs-
fahigkeit und Heilungskraft zu-

geschrieben wird, verwendet.

Die Schwarze Johannisbeere
ist der Klassiker unter den
Allergiemitteln. Sie kurbelt die
korpereigene  Immunabwehr
an, wirkt antientziindlich und
wird daher auch gern als
pflanzliches Cortison bezeich-
net. Vor allem bei Schleim-
hautreizungen im Mund- und
Rachenraum ist sie Z4uflerst
effektiv. Besonders gern wird
die Schwarze Johannisbeere
als Spray fur unterwegs be-
nutzt, da sie so rasch tiber die
Mundschleimhaut aufgenom-
men wird und allfallige Be-
schwerden im Nu mildert. Die
Auszuige der Pflanze sind wohl-
schmeckend und so auch bei
Kindern sehr beliebt. Sehr effi-
zient sind Mischungen diverser
Gemmo-Auszige (sogenannte
Mazerate) und da darf die



Schwarze Johannisbeere in
Mischungen gegen Allergien
auf keinen Fall fehlen!

Fuir Kinder hat sich auch das Ma-
zerat der Hundsrose bewihrt
und zihlt zu den klassischen
Kindermitteln, vor allem fiir die
,Immer-Kranken®. Thr wird ne-
ben der Immunsystem-Starkung
auch eine antivirale Wirkung
zugeschrieben und so kommt
die Hundsrose auch in der Er-

kaltungszeit oft zum Einsatz.

Sind vor allem die unteren
Atemwege betroffen, sollte der
Wollige Schneeball eingenom-
men werden. Dieser wirkt stark
beruhigend auf das Lungenge-
webe. Am besten kombiniert
man ihn hier mit der Hasel, der
eine Lungengewebs regenerie-
rende Wirkung zugeschrieben

wird. Anzumerken ist hier, dass

auch Hasel-Allergiker von die-
ser Pflanze profitieren koénnen,
da keine Pollen (Allergie-er-
regende Stoffe), in der Zuberei-
tung enthalten sind. Plagt den
Allergiker auch immer wieder
Atemnot, so sollte auch die
Brombeere zur besseren Sau-
erstoffversorgung gegeben wer-
den. Allergiker koénnen aber
auch oft unter starken Ver-
schleimungen leiden, da der
durch

Schleimproduktion versucht die

Korper Uubermifige
Schleimhaut zu schitzen. Dann
sollte an die Schwarzerle in
dieser Mischung unbedingt
gedacht werden. Diese wirkt
hier nicht nur gegen den tber-
Schleim,

auch  Schleimhaut-schiitzend

mifigen sondern
und starkend auf das Immun-
system. Besonders in Mischun-
gen fiir Altere sollte sie hinzu-

gefiigt werden.

Die Hainbuche hingegen findet
ihre Anhanger unter den Aller-
gikern, die von starkem Niesreiz
geplagt sind. Gut kombiniert ist
sie hier mit dem Schwarzen
Holunder, um die Symptome

des Heuschnupfens zu mildern.

Aber auch prophylaktisch hat
die Gemmotherapie etwas zu
bieten. So kann die Rotbuche
schon tber die Wintermonate
eingenommen werden, um das
Immunsystem optimal vorzu-

bereiten.

Wie zu erkennen, lisst sich je
nach Beschwerdebild eine indi-
viduelle Mischung fiir Betroffe-
ne anfertigen. Wir beraten Sie
hierzu gerne und konnen die
fur Sie passende Allergie-Mi-

schung zubereiten.

Sctmink S Jorkdtop

Freitag, 09. Mai 2025, 15.30-17.00 in der Apotheke

Sie wollen das Beste aus Threm Typ machen?
Aber wie setzen Sie Make-up, Lippenstift und Co. richtig ein,
um kleine Makel zu kaschieren und die

eigene Schonheit zu betonen?

Unsere PKA Israa zeigt IThnen wie das geht.

Gemmotherapie 11
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ZLeckendchutz

er Fruhling ist eine Jah-

reszeit des Neuanfangs:
Die Tage werden langer, die
Natur erblitht, und wir kénnen
endlich wieder viel Zeit im
Freien verbringen. Doch mit
den Frihjahrs- und Sommer-
monaten sind auch die Zecken
wieder hochaktiv und das Risi-
ko einer Infektion steigt. Diese
kleinen Spinnentiere lauern
uns hiufig beim Spaziergang in
Wald und Wiese bis zu einer
Seehshe von 2000 Meter auf.
Ihr Stich ist nicht nur unan-
genehm, sondern kann auch
gefahrliche Krankheiten wie
Frithsommer-Meningoenze-
phalitis (FSME) und Borre-

liose tibertragen.

FESME ist eine Virusinfektion,
die eine gefturchtete Hirn-
hautentziindung (Encephalitis)
hervorrufen kann. Die erste
Krankheitsphase, die
durchschnittlich einer Woche
auftritt, zeichnet sich durch
grippeartige Symptome, Er-
brechen, Schwindelgefithl und
Nach

einer relativ beschwerdefreien

nach

mifligem Fieber aus.

Phase von einer weiteren Wo-

12 Medizin

Mag. pharm. Valentin Hofer

che kann es zu einem Befall
des zentralen Nervensystems

kommen. Dabei treten sowohl

die Symptome der ersten
Krankheitsphase, als  auch
Lichtscheue, Konzentrations-

und Gehstérungen auf. Diese
dritte Phase kann mehrere
Wochen bis Monate andauern.
Bei etwa einem Drittel der
Erkrankten treten schwere neu-
rologische Ausfalle wie Lih-
mungen der Arme, Beine,
Gesichtsnerven und der At-
mung auf und es kann zu blei-
benden Behinderungen kom-
men. Wie bei vielen Viruser-
krankungen gibt es hier leider
keine gezielte medikamentdse

Behandlung.

Der beste Schutz fiir jedes Alter
ist die FSME-Impfung, die be-
sonders im Risikogebiet Oster-
reich empfohlen wird. Die
Grundimmunisierung besteht
aus drei Impfungen und er-
folgt beim Kind ab dem vollen-
deten ersten Lebensjahr. Be-
reits 3 Jahre nach der Grund-
immunisierung ist die erste
Auffrischungsimpfung zu ver-

anlassen. Danach ist eine Auf-

frischung alle 5 Jahre, ab
dem vollendeten 60. Lebens-
jahr wieder alle 3 Jahre erfor-
derlich. Schauen Sie am besten
heute in Thren Impfpass, ob die
FSME-Impfung ansteht oder
bringen Sie Ihren Impfpass
zur Durchsicht in unsere Apo-

theke!

Borreliose ist eine bakterielle
Infektion, die von Zecken tiber-
tragen wird und sowohl Men-
schen als auch Haustiere be-
treffen kann. Das Erkrankungs-
risiko steigt deutlich mit der
Dauer des Blutsaugens der
Zecke. Daher ist es empfeh-
lenswert, auf Ausfligen immer
eine Zeckenzange mitzufth-
ren, um den Qualgeist rasch
und in einem Stuck entfernen
zu konnen. Zu den typi-
schen Symptomen der Borre-
liose gehoren grippeihnliche
Beschwerden, Hautausschlage
,Erythema  migrans®, die
Wanderrdte, Genickstarre und
schmerzhafte Gelenksschwel-
lungen. Bildet sich um einen
Zeckenstich ein roter Ring,
sollte der Arzt

werden. Auch nach Monaten

aufgesucht



oder Jahren koénnen schub-
formige Gelenksentziindungen
(Lyme-Arthritis)

neurologische Stérungen auf-

oder sogar
treten. Die Borreliose kann mit
Antibiotika behandelt werden,
wenn sie frithzeitig erkannt
wird. Die Abklirung erfolgt
durch den Hausarzt.

Auch Haustiere wie Hunde und
Katzen, die viel draufien sind,
kénnen Zecken bis in die
Wohnriume bringen. Daher ist
es auch wichtig, fir unsere
Vierbeiner Schutzmafinahmen
zu ergreifen. Die Verwendung
von Zeckenmitteln, die auf den
Nacken des Tieres appliziert

werden (Frontline®, Advan-

tix®), Halsbander
(Seresto®, Kiltix®) oder spe-
zielle Kautabletten (Ad Tab®)
bieten adiquaten Schutz. Alle
diese Produkte sind auch bei

geeignete

uns erhaltlich.

Der beste Schutz fir Mensch
und Tier ist die Pravention:

Zu den empfohlenen Mafinah-
men gehoren nicht nur die
FSME-Impfung, sondern auch
das Tragen langer Kleidung
und die Anwendung von nattr-
lichen oder chemischen Repel-
lents. Diese Zeckenschutz-
mittel kénnen sowohl direkt
auf die Haut, als auch auf die
Kleidung, zum Beispiel auf die

Hosenbeine aufgetragen wer-

den. Nach Aufenthalten im
Freien sollten sowohl Men-
schen als auch Tiere griindlich
auf Zecken untersucht werden.
Ein rasches Entdecken und
Entfernen der Zecken verrin-
gert das Risiko einer Infektion
erheblich.

Der Frihling 14dt uns ein die
Natur in vollen Zigen zu ge-
nieflen, doch er mahnt uns
zugleich, aufmerksam zu sein
und uns, sowie unsere Haustie-
re vor den Risiken von FSME
und Borreliose zu schiitzen.
Nur so kénnen wir die schénen
Seiten der Jahreszeit sorgenfrei

erleben.
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Mag. pharm. Dr. Birgit Gallien-Lintschinger

Sie ist ein Mehrfachzucker (Polysaccharid), genauer
HAL-ON gesagt ein Glycosaminoglykan, der in unserem Binde-
gewebe vorkommt: sowohl in den Gelenken als auch im
Bereich der Haut. Die chemische Struktur der Hyaluron-

Vertrauen Sie ad uf das sdure erlaubt es ihr Wasser zu binden und genau darauf
ronsaure fur die nattrliche Elasti-

N 1 beruht ihre Wirkung. Im Bereich der Haut sorgt Hyalu-
u m me r zitat und Straffheit des Binde-

SC h me ng e l* gewebes. Speziell der sofortige

Effekt der Hyaluronsiure wird in
der Kosmetik gerne genutzt.
Masken oder Gels mit Hyaluron-
saure nach der Sauna oder dem
M‘T Sonnenbad angewendet, spenden
K\-\CK\,ER- Feuchtigkeit und wirken ober-
SC“"USS flachlichen Faltchen entgegen.

Im Alter geht ihr nattrlicher
Anteil im Koérper zuriick, eine
Zufuhr in Form von Spritzen,
Kapseln oder Gels kann die-
sem Verlust entgegenwirken.

Die Hyaluronsiure trigt zur

reibungsfreien Mechanik der
Gelenke bei. Bei Beschwerden in
Folge von Knorpelschiden fin-
den neben der Hyaluronsiure,
auch Glucosamin, Chondroitin

*IQVIA, Sell-Out, MAT/12/2024, AVP, 02E1 Rheumamittel, topisch.

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. Wirkstoff Diclofenac. Marken sind
Eigentum der Haleon Unternehmensgruppe oder an diese lizenziert. Stand: 02
2025. Haleon - Gebro Consumer Health GmbH, Osterreich, Tel: 0 5354 56335-0,
E-Mail: haleon@gebro.com, www.oltadol.at.

und Kollagen Einsatz. Als Kap-

sel oder Getrank eingenommen,

BG-JV.VOL 240502

unterstiitzen diese Stoffe die
Gelenksgesundheit und wirken

sogar schmerzlindernd.
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Reinigung
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Mag. pharm.
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Mag. pharm.
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Mag. pharm.
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LAURA-MARIE
ZEHENTNER
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