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Liebe Kundin,
lieber Kunde,

schon seit letztem Herbst bieten
wir Vitamin D 3 Messungen in
der Apotheke an. In nur 20 Mi-
nuten erhalten Sie einen aussa-
gekraftigen Wert tber Thre Vita-
min D Versorgung. Nur so ist

eine richtig dosierte Einnahme
dieses wichtigen Vitamins moglich. Ab Novem-
ber weiten wir die ,Point of Care” Testungen aus.
Eine Messung des Langzeitblutzuckers, der soge-
nannte HbAlc Wert, ist jetzt bei uns maglich.
Besser als der Nuchternblutzucker lasst er Ruck-
schlisse auf ein Diabetes Risiko zu. Erginzend
dazu bestimmen wir auch Thr Gesamtcholesterin.

Ein weiteres Service stellt die Messung des CRP
Wertes dar. Der CRP-Wert, der das C-reaktive
Protein misst, ist ein wichtiger Entztindungsmar-
ker im Blut, der in der Leber gebildet wird und auf
Infektionen oder Gewebeschidigungen hinweist.
Im Apothekenalltag hilft er [hnen und uns bakte-
rielle Infektionen rasch zu erkennen. Ist der Wert
stark erhoht, ist der Gang zum Arzt sinnvoll, um

eine etwaige antibiotische Therapie einzuleiten.

Selbstverstandlich haben Sie weiterhin die Mag-
lichkeit auch Thren Blutdruck bei uns messen zu

lassen.
Wir winschen Thnen einen gesunden Winter!

Herzlichst,
Mag. pharm. Dr. Birgit Gallien-Lintschinger
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er HbAlc-Wert mag bei

vielen erstmal viele Frage-
zeichen hervorrufen, wenn sie
diesen Wert in ihrem Blutbild
entdecken. Was kompliziert
scheint, lasst sich aber ganz
einfach erklaren und so mochte
ich Thnen diesen Parameter

niherbringen:

Unter dem HbAlc-Wert verste-
hen wir den Langzeitblut-
zuckerwert. Dieser wird bei-
spielsweise bei jeder Gesunden-
untersuchung im Zuge der
Blutabnahme getestet.

Dieser Langzeitblutzuckerwert
spiegelt den durchschnittlichen
Zuckerpegel der vergangenen
8-12 Wochen wider und ist ne-
ben dem Nuchternblutzucker-
wert essenziell, um auf Pridia-
betes zu schlieflen, zur Diagno-
se von Diabetes oder auch zur
Verlaufskontrolle einer beste-
henden Diabetes-Therapie. Der
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Mag. pharm. Katharina Weis

Nuchternblutzuckerwert zeigt
nimlich lediglich an, wie hoch
der momentane Blutzucker-
spiegel zum Zeitpunkt der Blut-
abnahme war, wohingegen der
HbAlc-Wert eben Riickschlusse
auf mehrere Wochen zulisst.
Zudem ist der Nichternblut-
zuckerwert sehr anfallig gegen-
Uber tageweisen Schwankun-
gen wie Stress, Erndhrung und
Sport. Im Vergleich liefert der
HbAlc-Wert zuverlissig einen
guten Uberblick itber den
Durchschnittswert des Blutzu-
ckers der vergangenen Wochen
und erfordert auch keine Nuch-
ternheit bei der Blutabnahme.
Der HbAlc-Wert lasst sich so

gut wie nicht verfalschen.

Doch was steckt eigentlich
hinter diesem Buchstaben-
und Zahlenkiirzel?

Hb kommt von Himoglobin,
dem roten Blutfarbstoff, und

Alcvon einer speziellen Unter-
art dieses Hamoglobins, an das
sich bei Nahrungszufuhr der
Zucker bindet. Je linger der
Blutzuckerspiegel erhoht ist,
desto mehr Himoglobin der
Unterart Alc wird mit Zucker
verbunden und der HbAlc-
Wert steigt. Riickschliisse tiber
ein derart langes Intervall sind
moglich, da die Bildung von
HbAlc

iiber den Lebenszeitraum der

irreversibel ist und
roten Blutkérperchen bestehen
bleibt. Bei einem hohen HbA1c-
Wert

gesagt auch von einer Ver-

spricht man einfach

zuckerung des Blutes.

Angegeben wird der gemessene
HbA1c-Wert tiblicherweise in %
und spiegelt den verzuckerten
Teil des Blutes wider. Diagnos-
tiziert wird Diabetes ab einem
Wert von 6,5%. Werte von
5,7%—-6,4% sind tiberwachungs-



pflichtig und koénnen auf Pri-
diabetes oder ein erhéhtes Dia-
betes-Risiko hinweisen. Nor-
male HbAlc-Werte liegen unter
5,7%.

Mittlerweile ist beinahe jeder
zehnte Osterreicher mit Dia-
betes diagnostiziert und die
Dunkelziffer ist hoch! Auffal-
lend ist, dass Diabetes keine
Erkrankung der ilteren Gene-
ration ist, sondern auch immer
mehr junge Patienten hinzu-
kommen. Eine frihe Diagnose
und Aufklirung ist essenziell,
um Pradiabetes zu erkennen,

rechtzeitig geeignete Mafinah-

Wir testen deinen

Langzeitzucke

men zu setzen und das Fort-
schreiten der Erkrankung zu
verhindern. Denn ist das Blut
langfristig hohen Zuckerwer-
ten ausgesetzt, so hat das
schwerwiegende Folgen fiir das
gesamte Herz-Kreislaufsystem,
die Nieren und auch die Nerven
konnen langfristig geschadigt

werden.

Doch was sollte man tun,
wenn der HbAlc-Wert leicht
erhoht ist?

Kleinste Lebensstildinderungen
konnen hier schon viel bewir-
ken, um den HbAlc-Wert auf

lange Sicht wieder in den rich-

r. denn Diabetes ist kein Zucker

tigen Bereich zu bekommen.
Auch Mineralstoffe, Spurenele-
mente und sogar pflanzliche
Mittel, wie zum Beispiel Tink-
turen aus der Bittergurke, leis-
ten hier grofle Hilfe, um den
Zuckerstoffwechsel

beln. Wir beraten Sie gerne!

anzukur-

Mittlerweile haben wir unser
Service ausgebaut und kénnen
Thren HbAlc-Wert auch im
Schnelltest vor Ort in der
Apotheke durch Abnahme ei-
ner kleinen Blutmenge aus der
Fingerkuppe bestimmen. Kom-
men Sie gerne vorbei, wir sind
fur Sie da!

schlecken!
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Eine Arzneipflanze stellt sich vor:
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Die Last des Lebens unter Beachtung der eigenen

Fahigkeiten tragen lernen.

Mag. pharm. Dr. Birgit Gallien-Lintschinger

Name: Taigawurz,
sibirischer Ginseng

Botanischer Name:
Eleutherococcus senticosus

Herkunft/Verbreitung:

Sibirien, Japan, Nordkorea,
nordostliches China,
Sommergriner Strauch
Wirkung: Die wichtigsten
Inhaltsstoffe sind die
Eleutheroside, eine Gruppe

von Saponinen, dazu
Polysaccharide, Flavonoide,
Cumarine und Triterpen-

saponine.

ke ap-Service

In der westlichen Medizin ist
der Eleutherococcus erst seit
ein paar Jahrzehnten bekannt.
Wie die Heilpflanze traditionell
angewandt wird, ist darum nur
aus der chinesischen Volksme-
dizin tberliefert. In Europa fin-
det die Taigawurzel als Mutter-
tinktur und spagyrische Essenz
Anwendung. Die Pflanze gilt
als Adaptogen. Adaptogene er-
hohen die Anpassungsfahigkeit
des Organismus gegentber
korperlichen und geistigen He-
rausforderungen. Uberall dort,
wo der Mensch zu wenig Ener-
gie besitzt, Uberlastung aktiv
zu Uberwinden, kann man die

Taigawurz einsetzen.

Sie wollen das Beste aus Ihrem Typ machen?
Aber wie setzen Sie Make-up, Lippenstift und Co. richtig ein,

um kleine Makel zu kaschieren und die eigene Schénheit zu betonen?

v @&

Sie méchten ein professionelles Make-up fiir einen
festlichen Anlass (Hochzeit, Ball, etc.)?

6 Phytotherapie

Eleutherococcus wirkt positiv
auf das Immunsystem, férdert
die Konzentration und Ge-
dachtnisleistung und erhoht
insgesamt die Stressresistenz.
Speziell in pflanzlichen Mi-
schungen zur Rekonvales-
zenz darf Eleutherococcus nicht
fehlen.

Die spagyrische Essenz passt
auf der seelischen Ebene zu
Personen, die sich zu viel zu-
muten. Durch diese stindige
Uberforderung sind eben diese
Menschen besonders Burnout
gefahrdet. Die Taigawurz Es-
senz hilft dabei konzentriert zu
arbeiten, aber auch Erholung

und Regeneration zuzulassen.

*

?
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Mag. pharm. Dr. Birgit Gallien-Lintschinger

ls Diabetes mellitus be-

zeichnet man eine chroni-
sche Stérung des Glucosestoft-
wechsels durch Insulinmangel
oder reduzierte Insulinemp-
findlichkeit. Mehr als 5 % der
Bevolkerung sind bereits Dia-
betiker, daher ist das Wissen
um den erhéhten Nahrstoffbe-
darf durch die Erkrankung von
Bedeutung. Schlecht
Diabetiker,
auch solche mit Nihrstoffman-

grof3er
eingestellte aber
geln, haben ein deutlich erhoh-
tes Risiko fur Gefafderkrankun-
gen. Betroffen sind Augen,
Nieren aber auch Gefifse in den
Fufden. Dazu kann es zu einer
Schadigung des Nervensystems
und des Herzmuskels kommen.
Auch die Wundheilung ist beim

Diabetiker verzogert.

Diabetes beeinflusst nicht nur

den Kohlenhydrat-
auch den Fett- und Eiweif3-

sondern
stoffwechsel. Daher ist eine
vollwertige Erndhrung die Ba-
sis jeder Therapie. Komplexe

Kohlenhydrate, wie Gemiise

8 Gesundheit

und Vollkornprodukte, unge-
sittigte Fette, wie im Meeres-
fisch und eine moderate Menge
an Eiweif? (z. B.: Fleisch, Fisch
und Hdulsenfriichte) gelten als
unerlisslicher Grundlage eines
langen Lebens.

In der Entstehung der Gefif3-
schaden spielt oxidativer Stress
eine wesentliche Rolle. Durch
ausreichende Zufuhr von Anti-
oxidantien, zu denen Vitamin
C, E und Alpha Liponsaure
zihlen, koénnen die Veridnde-
rungen an  korpereigenen
Eiweifdstrukturen (z. B. der
HbAlc) reduziert werden. Das
schiitzt  die Zell-
schicht, das Endothel, unserer
Gefafle.

innerste

Die Vitamine der B- Gruppe
spielen als Coenzyme im

Kohlenhydratstoffwechsel eine

wichtige Rolle. Der Diabetiker
hat zum einen erhohten Be-
darf, zum anderen einen er-
hohten Verlust an B-Vitaminen
tber die Niere. Ein Mangel an
den Vitaminen B1, B6 und B12
ist eine mogliche Ursache fiir
Schadigung der Nervenzellen,
die sich als diabetische Neuro-
pathie zeigen. Anzeichen dafiir
konnen Taubheitsgefihle in
den Beinen, aber auch Erek-

tionsstérungen sein.

Wurde bereits eine diabetische
Neuropathie  diagnostiziert,
lassen sich die Beschwerden
durch die Zufuhr von Nahrstof-
fen verbessern. Hier kommen
die Zellbausteine UMP (Uridin-
monophosphat) und CMP (Cy-
tidinmonophosphat) zum Ein-
satz. Zusitzlich wird Citicolin
zur Aufrechterhaltung der Ner-
venzellmembranen eingesetzt.
Diese Nihrstoffe finden sich alle

im Produkt neuroLoges®concept.

Auch Magnesium wird bei Zu-

ckerkranken vermehrt tiber die



Nieren ausgeschieden. Leider
erschwert ein niedriger Magne-
siumspiegel die Blutzuckerein-
stellung und erhoht die Insu-
linresistenz. Betroffene benoti-
gen somit hohere Insulindosen
um den Blutzuckerspiegel aus-

reichend zu senken.

Ebenso ist eine erhéhte Zink-
ausscheidung tiber die Niere
zu erwahnen. Insbesondere
Patienten, die zusitzlich ACE
Hemmer (Lisinopril, Ramipril
etc.) zur Blutdrucksenkung ein-
nehmen miissen, sind mit ei-

nem Zinkdefizit konfrontiert.

Auftreten von Hautpilzerkran-

kungen, schlechte Wundhei-
lung und Geschmacksstorun-
gen sind Zeichen eines Zink-
mangels. Auch weifle Flecken
auf den Fingernigeln sind ein

Indikator fiir einen Mangel.

Chrom ist als Bestandteil des
Glucosetoleranzfaktors an der
Stabilisierung des Zuckerspie-
gels Dbeteiligt. Chrommangel

beeinflusst aber nicht nur
den Blutzuckerspiegel, sondern
auch die Blutfettwerte. Ausrei-
chende Chromversorgung re-
duziert nicht nur den Niich-
ternblutzucker, sondern auch

den HbA1c Wert.

Hypertriglyceriddmie ist ein
Risikofaktor fur Herzinfarkte.
Ein erhohter Triglyceridspiegel,
ein spezieller Blutfettwert, ist
auch ein Anzeichen fiir Insulin-
resistenz. Langkettige unge-
sattigte Omega 3 Fettsauren
werden bei Hypertriglyceridi-
mie therapeutisch eingesetzt.
Sie wirken lipidsenkend, schiit-
zen das Gefiflendothel und

wirken Gefafdverschliissen ent-

gegen.

Zogern Sie nicht uns auf das
Thema Nihrstoffe bei Diabetes
anzusprechen. Wir beraten Sie

gerne.

direkt

immunlLoges’

mit Vitamin C und D sowie Selen und Zink als Beitrag
zu einer normalen Funktion des Immunsystems

immunlLoges® direkt — umfassende,
natUrliche Unterstutzung fUr das Immun-
system mit Spirulina-Extrakt, Beta-Glucan,
Selen, Zink sowie Vitamin C und D.

Weitere Informationen

unter www.loges.at -

Dr. Loges Osterreich GmbH -
5300 Hallwang - info@loges.at

DR.LOGES L1

ganz meine Natur
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mega-3-Fettsduren geho-
ren zu den sogenannten
essentiellen, mehrfach unge-
sattigten Fettsduren, die un-
ser Korper nicht selbst herstel-

len kann.

Drei davon sind fiir uns beson-
ders wichtig:

Zum einen die pflanzliche Al-
pha-Linolensiure (ALA). Sie
ist in Leinol, Walnussél, Han-
fol, Chiaol, sowie in Rapsoél ent-
halten. Zum anderen die bei-
den besonders stoffwechselak-
tiven Omega-3-Fettsauren Eico-
sapentaensiure (EPA) und
Docosahexaensaure (DHA).
Unser Korper kann sie aus ALA
zu einem sehr geringen Teil von
< 10 % selbst herstellen. Eine
rein pflanzliche Erndhrung ist
daher oft nicht ausreichend,
um den Bedarf an EPA und
DHA zu decken.

In besonders hohen Konzent-
rationen sind EPA und DHA
in fetten Kaltwasser-Meeres-
fischen, in Krill und bestimm-

ten Mikroalgen enthalten.

10 Nahrstoffe

Mag. pharm. Birbel Hosp

Tatsachlich sind Omega-3-Fett-
sauren von grofler Bedeutung
fiir den menschlichen Stoffwech-
sel. Als Baustein unserer Zell-
membranen halten sie die Hiillen
der Zellen geschmeidig. Zudem
werden sie fir die Produktion
verschiedener korpereigener Bo-
tenstoffe (Hormone) und Gallen-
saure benotigt. Uber dies brin-
gen Omega-3-Fettsauren Entztin-

dungsvorginge zum Abklingen.

In jeder Lebensphase wichtig
e Schwangerschaft & Stillzeit:
DHA unterstutzt die Ent-
wicklung von Gehirn, Augen

und Nervensystem beim
Fotus und Saugling.

e Kinder & Jugendliche: DHA
fordert Konzentration, Auf-
merksamkeit und Lernfahig-
keit. Auch bei ADHS (Auf-
merksamkeitsdefizit-/Hyper-
aktivititsstérung) zeigen sich
positive Wirkungen. Je hoher
der Anteil dieser gesunden
Fettsiure in den Zellmem-
branen ist, desto besser

arbeiten unsere Nervenzellen.

e Erwachsene & Senioren:
Studien zeigen, dass eine
ausreichende Omega-3-
Versorgung die kognitiven
Funktionen erhalten,
entziindliche Prozesse
reduzieren und die
Herz-Kreislauf-Gesundheit
untersttitzen. Zudem zeigen
Untersuchungen positive
Effekte bei Depressionen,
sowie bei chronisch-ent-
ziindlichen Erkrankungen
wie rheumatoider Arthritis,

Psoriasis oder Neurodermitis.

Die Blutfettwerte beschreiben
die Konzentrationen von Cho-
lesterin und Triglyzeriden im
Blut, darunter das ,gute” HDL-
Cholesterin und das ,schlechte®
LDL-Cholesterin. LDL-Choles-
terin kann sich an den Gefafi-
wanden anlegen und zur Athe-
rosklerose fithren. HDL-Choles-
terin hingegen transportiert
tberschiissiges Cholesterin zu-
rick zur Leber, wo es abgebaut
wird. Ein hoher HDL-Wert gilt
daher als schiitzend und erstre-



benswert. Auch erhohte Trigly-
zeridwerte, besonders in Kom-
bination mit Bluthochdruck,
Insulinresistenz oder erhéhtem
LDL, erhéhen das Risiko fur

Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Atherosklerose, eine Gefafder-
krankung bei der sich Ablage-
rungen (sogenannte Plaques)
bilden und den daraus folgen-
den Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen, haben erhohte Blutfettwer-
te als Ursache. Die Zufuhr von
Omega-3 verhindert, dass sich
diese Plaques losen und es zu

Gefafdverschliissen kommt.

Heutzutage enthilt unsere Nah-
rung viel mehr Omega-6- als
Omega-3-Fettsauren. Dabei soll-
te das Verhaltnis Omega-6 zu
Omega-3 zwischen 1:1 und 5:1
liegen. Somit ist fiir die ausrei-

chende Versorgung mit Omega-3

NORSQAN

NORSAN

T =

CLLETRnT

nicht nur ausschlaggebend, wie
viel Fisch oder Leinél man isst,
sondern auch die ,Gesamtbi-

lanz” der aufgenommenen Fette.

Damit Omega-3-Fettsduren im
Korper gut wirken kénnen, darf
unsere Erndhrung nicht zu viele
Omega-6-Fettsiuren enthalten.
Die Omega-6-Fettsauren ste-
cken in Sonnenblumen- und
Distelol und in fertig verarbeite-
ten Lebensmitteln. Unser Stoff-
wechsel verarbeitet Omega-6-
und Omega-3-Fettsiuren mit-
hilfe desselben Enzyms. Sind
alle Enzyme mit Omega-6-Fett-
sauren "besetzt", kann der Kor-

per kein Omega-3 aufnehmen.

Die maximal empfohlene Ta-
gesdosis betragt rund 2000 mg
EPA und DHA. Héhere Dosen
koénnen eine Blutverdinnung

verursachen bzw. bei gleichzei-

NORSAN

mit pilanzlichem Algenst
i Tulti-FruttiGeschmack
ohne Zuckerausate

tiger Einnahme blutverdinnen-

de Medikamente diese erhéhen.

Fir Veganer gibt es hochwerti-
ge Algendle als Alternative zum
Fischol. Alle Omega-3-Fettsiu-
revarianten sind als Kapseln
oder Ole verfiigbar. Besonders
Produkte

lassen sich unkompliziert in den

praktisch: Flissige

Alltag integrieren, z.B. einge-
rihrt in Joghurt, Masli, Smoo-

thies oder als Salatdressing.

Achten Sie beim Kauf auf Pro-
dukte mit hoher Reinheit, ge-
prufter
reichend hohem Gehalt an
EPA und DHA. Bewihrte Mar-

ken wie Norsan®, Burgerstein®

Herkunft und aus-

und Dr. BShm® bieten geprifte
Qualitit und sind gut vertriag-
lich. Sie sehen, Omega-3-Fett-
sauren sind wahre Multitalente

fiir unsere Gesundheit!

Nahrstoffe 11
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Coenzym Q10,
auch als Ubichinon be-
zeichnet, ist eine vita-
minahnliche Substanz,

die im menschlichen
Korper eine lebens-
wichtige Rolle ein-
nimmt. Wohlbekannt
ist Coenzym Q10 fiir
seine zentrale Rolle
in der Energieproduk-
tion der Zellen, sowie
fur seine antioxidative
Wirkung.

n den Mitochondrien, das

sind die , Kraftwerke“ unserer
Zellen, wandelt Coenzym Q10
die Energie aus der Nahrung
in ATP (Adenosintriphosphat)
um. Steht unserem Korper
nicht gentigend Coenzym Q10
zur Verfugung, kann er auch we-
niger ATP erzeugen. Das kann
sich durch korperliche Mudig-
keit und geistige Leistungsein-
buflen und Muskelschmerzen
juflern. Jene Organe, die viel
Energie brauchen, wie Herz,

Lunge, Leber, Nieren und Mus-

12 Nahrstoffe
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Mag. pharm. Valentin Hofer

keln, enthalten deshalb beson-
ders viel Coenzym Q10.

Ubichinol ist die reduzierte
Form von Coenzym Q10 und
gilt als potentes Antioxidans.
Es wird vom Koérper aus dem
zugefithrten Ubichinon herge-
stellt. Mit zunehmendem Alter
ist dieser Umwandlungsschritt
allerdings eingeschrinkt und
die Aufnahme reduziert. Ubi-
chinol schutzt unsere Zellen
vor oxidativem Stress. Es wirkt
wie ein Schutzschild gegen so-
genannte freie Radikale. Das
sind schidliche Teilchen, die
durch Umweltverschmutzung,
Sonnenstrahlung, Stress oder
ungesunde Erndhrung im Kor-
per entstehen. Diese freien
Radikale kénnen wichtige Be-
standteile der Zellen und sogar
das Erbgut (DNA) angreifen
Ubichinol
neutralisiert diese freien Radi-
kale. So hilft es, die Zellen

gesund zu halten und kann

und beschidigen.

moglicherweise auch den Alte-

rungsprozess verlangsamen.

10~

ket

Nattrliche Quellen fiir Coen-
zym Q10 sind Fleisch (ins-
Fisch,

Hiulsenfriichte und

besondere Innereien),
Nisse,
pflanzliche Ole. Die Mengen
in der Nahrung sind jedoch
sehr begrenzt. So mussten ca.
1 kg Sardinen pro Tag zuge-
fuhrt werden um gentigend
Coenzym Q10 aufnehmen zu
koénnen. Zudem ist Coenzym
Q10 sehr hitzeempfindlich und

B m—

——

Coenzym Q10

100 mg
Nahrungserganzungsmittel
60 Kapseln
a [ vy — ——TTT

Telofor: 0316/ 47 14 42 | www.petrus-apotheke.at | petrus-apotheki§aonat



wird beim Kochprozess zer-

stort.

Der Korper kann Coenzym
Q10 selbst bilden, jedoch
nimmt die kérpereigene Pro-
duktion stetig mit zunehmen-
dem Alter (40-50 Jahre) ab.
Der verminderte Coenzym
Q10-Spiegel wirkt sich negativ
auf die Energiebereitstellung
im Kérper aus. Chronische Er-
krankungen wie z.B. Herzinsuf-
Dia-

betes mellitus oder neurodege-

fizienz (Herzschwiche),

nerativen Erkrankungen (z.B.
Morbus Parkinson) erhohen
den Bedarf an Coenzym Q10
und profitieren von einer ver-

starkten Aufnahme.

Die cholesterinsenkenden Sta-
tine wie Atorvastatin, Rosu-
vastatin oder Simvastatin hem-
men die korpereigene Choles-
terinbildung. Eine Reduktion
des Cholesterinspiegels redu-
ziert das Risiko fur Herz-Kreis-
lauferkrankungen wie Herzin-
farkt und Schlaganfall. Jedoch
unterbrechen Statine damit
auch die Bildung von Coenzym
Q10. Auch hier ist eine zusitz-
liche Zufuhr von Coenzym Q10
sinnvoll (Dr. Béhm Coenzym
Q10, Petrus Coenzym Q10).

Eine weitere Anwendung findet
Coenzym Q10 als begleitende
Therapie bei Parodontose und
Zahntaschen. Dabei wird es di-

rekt auf die Mundschleimhaut

aufgetragen (Paromit®).

In der Kosmetik findet man
Coenzym Q10 in zahlreichen
Hautcremes. Sie sollen den im
Alter zunehmenden Mangel
an Q10 ausgleichen, den Ab-
bau von schidlichen Radikalen
sicherstellen, die Kollagenpro-
duktion férdern, Hautschiden
reparieren und dadurch die Bil-

dung von Falten reduzieren.

Auch in der Kosmetiklinie Der-
maviduals® wird Coenzym Q10
hiufig als Anti-Aging-Wirkstoff
zugesetzt, um der Hautalterung

entgegenzuwirken.

Wissenschaftliche Erkenntnis-
se zeigen, dass die Einnahme
von Coenzym Q10 die Herz-
funktion verbessern, Mudig-
keit verringern und das gene-

Wohlbefinden

relle

steigern

Coenzym Q10

100 mg Kapseln

Nahrungserganzungsmittel bei der _
Einnahme von Cholesterinsenkern statinen) [
oder mit zunehmendem Alter ’
Fur eine gesunde Herzfunktion (Thiamin)

60 Kapseln

kann. Insbesondere nach vira-
len Erkrankungen, wie Covid
oder Grippe wird die Rekonva-
leszenz beschleunigt. Coenzym
Q10 ist ein unverzichtbarer
Bestandeteil fur die Energiever-
sorgung unserer Korperzellen
und schiitzt uns vor schadli-
chen Einflussen. Es somit ein
wichtiger Faktor fur Gesund-
heit und langanhaltende Vita-
litat.
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CHlect'odermetid
v R

enn Kinder unter Neu-

rodermitis leiden, ist das
fiir die ganze Familie belastend.
Trockene, juckende Haut und
nichtliches Kratzen stéren nicht
nur den Schlaf der Kleinen -
auch Eltern fuhlen sich oft hilf-
los. Doch mit der richtigen Pfle-
ge lasst sich die empfindliche
Haut beruhigen und langfristig
starken. Wichtig dabei ist, Pro-
dukte zu wihlen, die ganz auf
die besonderen Bediirfnisse der
Kinderhaut abgestimmt sind.
In Threr Apotheke finden Sie
unter anderem zwei bewiahrte
Pflegeserien: Dermaviduals®
und Ceramol® — moderne Bar-
rierepflegen auf dem neuesten
Stand der dermatologischen
Forschung, die speziell fur sehr
empfindliche und therapiebe-
durftige Haut geeignet sind.
Die Haut von Kindern mit Neu-
rodermitis reagiert besonders
empfindlich, da ihre natiirliche
Schutzbarriere geschwicht ist.
Feuchtigkeit geht schneller ver-
loren, wihrend Keime und

Reizstoffe leichter eindringen

14 Hautpflege

PKA-Team

koénnen. Das Ergebnis sind ent-
ziindete, gerdtete Hautstellen —
oft in den Armbeugen, Knie-
kehlen oder im Gesicht. Eine
konsequente Pflege, die die
Hautbarriere gezielt aufbaut
und gleichzeitig beruhigt, ist
daher entscheidend. Dabei soll-
ten Inhaltsstoffe moglichst reiz-
arm sein, frei von Duftstoffen,
Konservierungsmitteln oder un-
notigen Zusatzen.

Dermaviduals® eignet sich be-
sonders fir Kinder mit sehr
sensibler Haut. Das Besondere:
Die Produkte werden direkt in
der Apotheke individuell ge-
mischt — abgestimmt auf den
aktuellen Hautzustand. Zum
Einsatz kommen dabei bei-
spielsweise DMS-Cremes mit
hautdhnlichen Lipiden, Lipo-
somen mit entziindungshem-
menden Wirkstoffen oder pfle-
Nacht-

kerzen®l oder Panthenol. So

gende Zusitze wie
entsteht eine exakt angepasste
Pflege, die sowohl im Alltag, als
auch in akuten Phasen zuver-

lassig unterstitzt.

Auch die medizinische Pflege-
serie Ceramol® hat sich als
feste Grofle etabliert. Sie wurde
gezielt fur barrieregestorte
Haut entwickelt und eignet
sich bereits fiir Babys. Im Zent-
rum der Formulierungen ste-
hen hautverwandte Lipide wie
Ceramide, Cholesterin und
Fettsauren. Diese stirken die
Hautbarriere auf besonders
schonende Weise. Da Ceramol®
vollstindig auf Duftstoffe, Al-
kohol, Farbstoffe und Konser-
vierungsmittel verzichtet, ist
die Vertraglichkeit auch bei all-
ergiegefahrdeter Haut sehr
hoch.

Wichtig zu wissen: Nicht nur
die Wahl des richtigen Pro-
dukts ist entscheidend — auch
die Regelmifligkeit macht den
Unterschied. Eine sanfte, aber
durchgefiihrte
Pflegeroutine hilft dabei, Schu-

be zu verhindern und die Haut

konsequent

langfristig zu stabilisieren.

Sprechen Sie uns an - wir

nehmen uns Zeit fiir Sie.
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